
   

L Animation nature et les classes découvertes  

A partir du centre, sans transport :   

La Margeride  
Découverte des particularités naturelles de la Margeride   

A partir d une lecture de paysage, les élèves seront amené à réfléchir sur les activités 
humaines, et les milieux naturels présent dans cette zone de moyenne montagne. Le long de 
notre itinéraire nous pourrons observer les particularités du granit à « dent de cheval » et les 
particularités des hameaux de Haute Lozère (four à pain, ferradou ). Arrivé en forêt, nous 
appréhenderons cet écosystème à travers des activités de découverte du milieu (jeux 
d observation faune/flore).  
Public : du cycle 1 au lycée, sortie à la demie journée adaptée au niveau du groupe.   

Les petites bêtes de l'eau  
Etude des invertébrés aquatiques et de leurs adaptations 
Après avoir capturé les différents représentants du monde aquatique, nous pourrons par 
petits groupes les dessiner et les étudier. A l'aide de loupe et d'une documentation adaptée, 
nous pourrons découvrir leurs adaptations pour se nourrir, respirer, et se reproduire. Un 
temps de restitution collective nous permettra d'échanger connaissances et anecdotes. Une 
demi-journée au bord de l'eau pour mieux connaître les animaux qui y vivent.  
Public : du cycle 1 au lycée, sortie la découverte de la rivière adaptée au niveau du groupe.   

Bienvenu chez la loutre  
Découverte de la loutre et de sa place dans l écosystème rivière   

En France, la loutre est un animal qui a faillit disparaître. Ici, elle vit encore sur nos 
rivières et symbolise une nature préservée. Pêche et étude des invertébrés, recherche 
des traces de loutre, jeu de mise en situation à travers ces activités nous apprendrons 
à mieux connaître la loutre et la rivière.  
Public : du cycle 1 au lycée, sortie adaptée au niveau du groupe. A la demi-journée. 
Animation pouvant être suivie de l'intervention "les petites bêtes de l'eau", pour aller plus loin 
sur l'étude des invertébrés.   

Mon ami l arbre   
Les fruits, les nids, les feuilles  les arbres sont variés découvrons-les !    

Les arbres sont des êtres vivants avec leurs particularités. Notre cheminement à leur 
rencontre sera entrecoupé d activités sensorielles. Les élèves en petits groupes seront 
amenés à chercher puis étudier les principales espèces d arbres du Malzieu. L observation 
de l arbre sera accompagnée d un travail d expression artistique (dessin ou écrit ).  



Public : du cycle 1 au lycée, sortie adaptée au niveau du groupe, pour les cycles 2 et 3 un 
travail de vocabulaire sur la détermination des arbres est conseillé (alterne/opposée, 
simple/composées ). A la demi-journée.   

Avec un transport :   

Sur les traces des bêtes du Gévaudan   
A la découverte des animaux de la montagne des Ducs 
Nous sommes sur les terres où a rodé La bête. Aujourd'hui encore de nombreux animaux 
vivent là et le meilleur moyen de les découvrir sera de rechercher leurs traces et indices de 
présences. Le groupe apprendra de manière active, à connaître la vie des animaux de la 
forêt.  
Sortie à la journée ou à la demi-journée, alternant temps d'observations, recherches sur le 
terrain et apports de connaissance sur la chaîne alimentaire en forêt, dont le loup est le 
super prédateur.  
Public : cycle 1 au lycée, sortie basée sur les mammifères et l'écosystème forêt adaptée au 
niveau du groupe. Distance : 10 km du centre  

Les tourbières de Lajo  
Découverte d'un milieu naturel rare : les tourbières à bouleau nain   

Classé zone Natura 2000, le site de Lajo abrite des espèces végétales rares telles que le 
saule des lapons et le bouleau nain ainsi que la drosera, petite plante carnivore. Après avoir 
traité de la formation de la tourbière, nous partirons le long d un sentier pédagogique 
observer et comprendre ce milieu humide très particulier. Une activité ludique nous 
permettra d approfondir notre découverte du milieu. A la demi-journée. 
Public : du cycle 1 au lycée, un approfondissement sur les arbres rencontrés, avec utilisation 
d un livre de détermination peut être envisagé à partir du cycle 3.  
Période la plus favorable pour la végétation : mai à septembre Distance : 10 km du centre  

Les animaux de la nuit  
Vivre le basculement entre le monde du jour et celui de la nuit 
Après avoir exprimé nos représentations et écouté sur Cd certains sons de la nature, nous 
partirons pour une sortie crépusculaire. Les participants pourront s imprégner des bruits de la 
nuit et apprendre à gérer leur peur. Cette sortie sera l occasion d apprendre à identifier le 
chant de la chouette hulotte et de découvrir les étoiles. Une sortie riche en découvertes et en 
sensations. 
Public : du cycle 2 au lycée, cette sortie est à envisager à partir du deuxième ou troisième 
soir en fonction de l âge des participants. Cette sortie est réservée aux classes ayant déjà 
une demi-journée avec l intervenant ALEPE à leur programme.   

Votre projet  
Nous pouvons aussi concevoir ensemble un travail en pédagogie de projet (immersion, 
recueil de questionnement, phase de recherche, analyse des résultats, valorisation du 
travail, mise en place d une action). Nous intervenons sur différents thèmes liés à la 
connaissance de la nature et la prise en compte de l environnement dans nos gestes 
quotidiens : Oiseau, insecte, vie du sol, paysage, forêt, rivière, mare, arbre, déchet, 
gestion de l eau

 

Vous pouvez nous contacter pour recevoir nos propositions dans ce 
domaine.   

Nos interventions peuvent être adaptées en fonction des programmes scolaires et des besoins 
des enseignants. Vous pouvez nous contacter par l intermédiaire du mail 
alepe.davidparoix@wanadoo.fr pour toute demande spécifique. 


