
   

Lozère Evasion 
Organisation de séjours multi activités 
RCS 448 691 519 00012 . APE 926 C 
Contact :

 

Didier Brugeron 
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Randonnez avec un guide naturaliste  

Nous vous proposons des sorties nature et des randonnées découvertes afin de 
vous faire partager notre connaissance de la Haute Lozère. Sur la montagne de la 
Margeride toute proche ou sur l Aubrac, nous vous amènerons à la découverte des 
richesses naturelles du territoire. Les sorties sont encadrées par un accompagnateur 
en moyenne montagne permanent de l association lozérienne d étude et de 
protection de l environnement.  

A la découverte de l habitat de la loutre et de tourbières 
Randonnée sur la zone Natura 2000 Montagne de la Margeride  

Cette randonnée sur la montagne de la Margeride nous permettra de découvrir les 
milieux et espèces d intérêt européen qui ont amené le classement de cette zone de 
moyenne montagne. A travers les prairies humides et le long des ruisseaux, nous 
chercherons les indices de la présence de la loutre. Notre itinéraire nous amènera 
sur les tourbières abritant le très rare bouleau nain et les droseras, ces curieuses 
plantes carnivores. Sortie à la journée ou à la demi-journée, de mai à septembre. (à 
12 km du centre)  

Soirée chouette au crépuscule 
Vivre le basculement entre le monde du jour et celui de la nuit  

Après avoir visionné un diaporama sonore sur les chouettes et hiboux, nous partirons 
pour une sortie crépusculaire. Les participants pourront s imprégner des bruits de la 
nuit et apprendre à reconnaître le chant et les cris des nocturnes. Une sortie riche en 
découvertes et sensations. Période de l année : avec préférence pour juillet à mi-
avril.  
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Les oiseaux de l Aubrac 
A la découverte des prairies humides des hauts plateaux de l Aubrac  

Nous partirons sur les larges étendues de l Aubrac, à la découverte d une nature 
exceptionnelle. C est ici que nichent les courlis cendrés, vanneaux huppés et autres 
traquets motteux au milieu d une flore riche et réputée. Au milieu des murets de 
pierres et des prairies humides, nous croiserons peut-être la route de la loutre ou du 
renard qui fréquentent les lieux. 
Sortie à la journée ou à la demi-journée, de mai à juillet (à 30 km du centre)  

Randonnée sur l Aubrac 
Une randonnée pour découvrir les richesses patrimoniales de l Aubrac.  

Nous partirons dans les environs du Lac de Saint Andéol, à la découverte de ces 
grandes prairies de pâturages où se nichent lacs et burons. Notre itinéraire nous 
amènera à nous intéresser au pastoralisme, à la géologie, et à la faune et la flore du 
plateau.  
Randonnée à la journée, parcours d environ 12 km. (Départ à 35 km du centre). 


