Association Lozérienne pour I’Etude et la Protection de I”Environnement

SORTIES-ANIMATIONS-NATURE

SUR LE CENTRE VALLEE DE LA TRUYERE

L’animation nature a ’ALEPE

L’animateur naturaliste, est un professionnel de I'éducation a I'environnement, agréé par I'éducation
nationale. Lors de nos interventions nous souhaitons que les participants soient acteurs de leurs
découvertes, en prise directe avec la nature. Passionnés de faune et de flore, nous souhaitons
permettre aux groupes de construire eux mémes leurs connaissances a travers l'utilisation de livres
de détermination et d’outils pédagogiques adaptés. En activité, les enfants et les adolescents sont
amenés a utiliser du matériel spécifique a I'étude de la nature : longues vues, jumelles, loupe
binoculaire, épuisette, détecteur ultra sons pour I'écoute des chauves-souris, boite loupe, appeaux.

Les oiseaux de I'Aubrac
A la découverte des prairies humides des hauts plateaux de I’Aubrac

Nous partirons sur les larges étendues de I'Aubrac, a la découverte d'une nature exceptionnelle. C'est ici
que nichent les courlis cendrés, vanneaux huppés et autres traquets motteux au milieu d’'une flore riche et
réputée. Autant d'oiseaux que nous apprendrons & identifier et & connaitre, accompagné par le chant des
alouettes. Les participants pourront utiliser du matériel d'observation adéquat et s'initier a la classification
des oiseaux. Au milieu des murets de pierres et des prairies humides, nous croiserons peut étre la route de
la loutre ou du renard qui fréquentent les lieux.

Sortie a la journée, (ou éventuellement a la demi journée)_alternant temps d'observations, jeux sensoriels,
et recherches documentaires. Un petit livret d'accompagnement permettra aux €léves de garder une trace
de leurs découvertes.

Public : du cycle 1 au lycée, sortie a base ornithologique adaptée au niveau du groupe et a ses
motivations.

Sur les traces des bétes du Gévaudan
A la découverte des animaux de la montagne des Ducs

Nous sommes sur les terres ol a rodé La béte. Aujourd'hui encore de nombreux animaux vivent la et le
meilleur moyen de les découvrir sera de rechercher leurs traces et indices de présences. Le groupe
apprendra de maniére active, a connaitre la vie des animaux de la forét. En fonction des opportunités,
nous pourrons mouler les traces de leurs passages.

Sortie a la journée ou a la demi-journée, alternant temps d'observations, recherches sur le terrain et
apports de connaissance sur la chaine alimentaire en forét, dont le loup est le super prédateur.

Public : cycle 1 au lycée, sortie basée sur les mammiféres et I'écosysteme forét adaptée au niveau du
groupe et a ses motivations.

Bienvenu chez laloutre
Etude de la riviere, découverte de la loutre

En France, la loutre est un animal qui a faillit disparaitre. Ici, elle vit encore sur nos rivieres et symbolise
une nature préservée. Péche et étude des invertébrés, analyse de I'eau, recherche des traces de loutre, a
travers ces activités nous apprendrons le fonctionnement de I'écosysteme riviere.

Public : du cycle 1 au lycée, sortie la découverte de la riviere adaptée au niveau du groupe et a ses
motivations. A la demi-journée. Animation pouvant étre suivie de
l'intervention "les petites bétes de I'eau", sur une journée, pour aller
plus loin sur I'étude des invertébrés.
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Les petites bétes de I'eau

Etude des invertébrés aquatiques et de leurs adaptations

Apreés avoir capturé les différents représentants du monde aquatique, nous pourrons par petits groupes les
dessiner et les étudier. A l'aide de loupe et d'une documentation adaptée, nous pourrons découvrir leurs
adaptations pour se nourrir, respirer, et se reproduire. Un temps de restitution collective nous permettra
d'échanger connaissances et anecdotes. Une demi-journée au bord de I'eau pour mieux connaitre les
animaux qui y vivent.

Public : du cycle 1 au lycée, sortie la découverte de la riviere adaptée au niveau du groupe et a ses
motivations. L'animation & la journée avec le complément sur la loutre permet d'élargir le champ des
découvertes.

Les tourbiéres de Lajo
Découverte d'un milieu naturel rare : les tourbiéres a bouleau nain

Classé zone Natura 2000, le site de Lajo abrite des espéces végétales rares telles que le saule des lapons
et le bouleau nain ainsi que la drosera, petite plante carnivore. Aprés avaoir traité de la formation de la
tourbiére, nous partirons le long d’'un sentier pédagogique observer et comprendre ce milieu humide trés
particulier. Une activité ludique nous permettra d’approfondir notre découverte du milieu. A la demi journée.
Public : du cycle 1 au lycée, un approfondissement sur les arbres rencontrés, avec utilisation d’un livre de
détermination peut étre envisagé a partir du cycle 3.

Période la plus favorable pour la végétation : mai a septembre

Les animaux de la nuit
Vivre le basculement entre le monde du jour et celui de la nuit

Aprés avoir exprimé nos représentations et visionné un diaporama sonore sur les animaux de la nuit, nous
partirons pour une sortie crépusculaire. Les participants pourront s'imprégner des bruits de la nuit et
apprendre a gérer leur peur. Cette sortie sera I'occasion d’apprendre a identifier le chant de la chouette
hulotte et de découvrir les étoiles. Une sortie riche en découvertes et en sensations.

Public : du cycle 1 au lycée, cette sortie est a envisager a partir du deuxiéme ou troisieme soir en fonction
de I'age des participants. Cette sortie est réservée aux classes ayant déja une journée avec l'intervenant
ALEPE a leur programme.
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L’ALEPE

Association Lozérienne pour I’Etude et de Protection de la Environnement

Présentation de I'association

L’ALEPE, association de loi 1901 a pour but de connaitre, faire connaitre et protéger notre environnement.
Elle est agréée au titre :

- de la protection de la nature et de I'environnement dans le cadre départemental

- de la jeunesse et de I'éducation populaire

L’ALEPE travaille sur la connaissance et la protection de la faune et de la flore Lozérienne.

L’ALEPE est reconnu en tant qu’expert sur les vertébrés de Lozére. L’association fait notamment partie
des acteurs sur la zone Natura 2000 « Montagne de la Margeride » dont le périmétre est a proximité du
centre de la Truyére.

L’ALEPE est membre de la fédération nationale des associations de protection de la nature et de différents
réseaux d’éducation a I'environnement (Réseau Education Environnement Lozére, GRAINE Languedoc
Roussillon, Ecole et Nature).

Le nombre maximun pour les activités est de 18 participants en dessus il faudra dédoubler la classe.
La présence de I'enseignant est obligatoire au cours de l'activité.

Pour tout renseignement :

L ozére Evasion

Les Bruguieres

48500 La Canourgue

Tél/fax : 04 66 32 95 48

Portable : 06 72 90 78 38

Email : contact@lozere-evasion.com
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